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GUL KIZ MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

“OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI"” %%

YILLIK CALISMA PLANI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul cagdlarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki davraniglari (izerinde etkili
olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul icinde saglikli beslenme ve
hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi
ornek davraniglar, cocuk ve genglerimizin saglikli yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Program kapsaminda ekip olusturularak Yillik Plani hazirlanarak galismalara baglanmistir.

Bu badlamda 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Ekim ayinda baslamak (izere gerektiginde revize edilecek
sekilde uygulamaya konulmustur.

HEDEFLERIMizZ

* “Okulumda saglikl besleniyorum programi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina
tesvik edilmesi

* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi

* Veliler ve 6drencilerde hareketli yasam konusunda duyarlihidin arttiriimasi

* Saglikll beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

* Okul sagliginin daha iyi diizeylere cikariimasi icin galismalar yapilmasi

AMACLARIMIZ

Aile ve cocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak icin;

* kiz 6grencilerimizde ve ailelerde saglikli beslenme,

* kiz 6grencilerimizde obezite,

* Saglikh okul donemi,

* Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, tiroit hastaliklari, demir yetersizligi, regl diizensizlikleri ve agrilari kansizlik,
diyabet obezite vb.) Ogrenci ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttirmak, saglik risklerini azaltmak ve saglikli nesiller yetistirmek igin
gerekli beslenme egditim hizmetini saglamak.

OKULDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI EKiBi

Asadidaki isimlerden olusmustur.

S.N GOREVi/BRANSI ADI SOYADI
1 Mudir Yardimaisi Gllstim KILINC
2 | Midir Yardimaisi Cihangir UNLU
3 | Rehber Ogretmen Naciye YETKIN
4 | Beden Egitimi 6gretmeni Rahmi KARAHAN
5 | Beden Egitimi 6gretmeni Halim TURK
6 | Meslek Dersleri 6gretmeni Leyla SANLI
7 | Meslek Dersleri 8gretmeni Hesna Seval 0ZGUR
8 | Hemsire Esra SAHIN




ETKINLIK TARIHI
27 Eyll

15 Ekim

16 Ekim

3 -4 Ekim
14 Kasim
24 Kasim
18-24 Kasim
12-18 Aralik
22 Mart
11-17 Mart
7 Nisan

15 Nisan
7-13 Nisan
10 Mayis

22 Mayis

ETKINLIK ADI
Diinya Okul Sitla Gind

Diinya El Yikama Guni

Dinya Gida Glnd

Dinya Yuriylts Gund

Diinya Diyabet Guni

Cocuk Haklari Giinii ve Ogretmenler Giinii
Adiz ve Dis saghgi Haftasi

Yerli Mali Haftasi

Dinya Su Glnu

Dinya Tuza Dikkat Haftasi

Diinya Saglik Guni

Biiylimenin Izlenmesi giinii

Diinya Sadlik Haftasi

Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii

Diinya Obezite Gunu



GUL KIZ MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESI OKULDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI YILLIK PLANI

AY YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI
Hijyen kurallarinin panolara asilmasi Giilsim KILING-Esra SAHIN
Her pazartesi ve cuma giinleri okul bahgesinde spor yapiyorum etkinliklerinin yapilmasi | Halim TURK-Rahmi KARAHAN
4 ‘En Temiz Sinif *segilmesi Gilsum KILING-Gondl _
3 OZDAMAR-Ders 6gretmenleri
& Saglik igin yurtyorum etkinligi(9.10.11.12 Siniflar) Rahmi KARAHAN Halim TURK
Beslenme egitimi ve gida okuryazarligi seminer Hesna Seval OZGUR Leyla
SANLI
Eylll ay! raporunun hazirlanmasi. Giilsim KILING-Esra SAHIN
“Sadlik igin ylriyils” yapilmasi.(9.10.11.12 Siniflar) Tum Ogretmenler
Her pazartesi ve cuma glnleri okul bahgesinde spor yapryorum etkinliklerinin yapiimas! | Rahmi KARAHAN Halim TURK
s Mevsiminde meyveler ve sebzeler konulu pano Esra SAHIN
=]
& | ‘En Temiz Sinif ‘segilmesi Gilstm KILING-Gondl
OZDAMAR-Ders 6gretmenleri
Saglikh beslenme semineri (uzman kisi (diyetisyen)daveti) Saglikli Yasam Merkezi
Ekim ayi1 raporlarinin hazirlanmasi. Giilstim KILING-Esra SAHIN
Cesitli dallarda siniflar arasi spor karsilagmalarinin yapilmasi.(dart Bocce vb.) Rahmi KARAHAN Halim TURK
‘En Temiz Sinif ‘segilmesi Gilsum KILING-Gondl _
OZDAMAR-Ders 6gretmenleri
s “Saglik igin yurtylis” yapilmasi.(11. Siniflar) Rahmi KARAHAN-Halim TURK
7] —
g 14 Kasim Diyabet Giinii igin seminer Diyetisyen: Asena Sude
GUNAYDIN
Her pazartesi ve cuma gunleri okul bahgesinde spor yapiyorum etkinliklerinin yapilmasi Halim TURK —Rahmi
KARAHAN
Kasim ayi rapor hazirlanmasi. Giilstim KILING-Esra SAHIN
Adiz ve dis saghigi panosunun hazirlanmasi Esra SAHIN —Giilstim KILING
X ‘En Temiz Sinif ‘segilmesi Gilstim KILING-Gondl
]| OZDAMAR-Ders 6gretmenleri
§ Yerli Mali Etkinlik Panosu Esra SAHIN —Leyla SAHIN
< Hesna Seval OZGUR. _
Aralik ay! degerlendirme raporlari Gilstim KILING —Esra SAHIN
Leyla SANLI —Hesna Seval
Beslenme egitimi ve gida okuryazarlidi konusunda bilgilendirme(Video-seminer) 0OzGUR.
Leyla SANLI —Hesna Seval
Beslenme egitimi ve gida okuryazarli§i konusunda pano 0zGUR.
_ _ _ Gllstiim KILING-Gondil
X En Temiz Sinif ‘segilmesi OZDAMAR-Ders dgretmenleri
9]
o

Ogrencilerin boy, kilo élciimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan
olglimler sonucunda problem yasayan dgrencilerle ve velilerle gorisiilmesi.

Rahmi karahan-Halim TURK

Dengeli beslenme panosunun hazirlanmasi

YikselL EREN-Hesna Seval
0ZGUR Leyla SANLI

Ocak Ayi Raporu hazirlanmasi

Giilsiim KILINC-Esra SAHIN
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YAPILACAK ETKINLIKLER

ETKINLIK SORUMLULARI

Okulun web sayfasinda sadlikli beslenme késesinin olusturulmasi

Cihangir UNLU Giilsiim
KILING-Esra SAHIN Yiiksel
EREN Abdullah OZTURK

Fiziksel aktivite egitiminin verilmesi

Genclik ve Spor I
Midrligiinden bir Uzman
Kisi

Her pazartesi ve cuma gunleri okul bahgesinde spor yapiyorum etkinliklerinin yapilmasi

Rahmi KARAHAN-Halim
TURK

=
< .
8 Sporla saglikli yasam panosunun olusturulmasi Gllstim KILING-Esra SAHIN
wr
Giilsiim KILING Esra SAHIN
Agiz ve dis saghdi farkindaligr olusturmak igin alaninda uzman kisilerin davet edilmesi. UZMAN Kisi
_ _ _ Glilsiim KILING-Gondl
En Temiz Sinif *segilmesi OZDAMAR-Ders 8gretmenleri
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Esra SAHIN
Subat ay raporunun hazirlanmasi Guilsim KILING- Esra SAHIN
Sadlikli besleniyorum temali kompozisyon yarismasi Salih OGUL Esra BALUN
“Tuza Dikkat!” konulu pano galismasi.(11-17 MART) Esra SAHIN —Giilsiim KILINC
. L . e Rahmi KARAHAN-Halim
Her pazartesi ve cuma ginleri okul bahgesinde spor yapiyorum etkinliklerinin yapilmasi TURK
&
g Rahmi KARAHAN-Hali
S | saglik icin yirlyorum etkinligi(9. Siniflar) anmi aim
TURK
. . . Glilsiim KILING-Gonil
‘En T Sinif *segil -
N Temiz Sinif segimes! OZDAMAR-Ders 6gretmenleri
Mart ayi raporunun hazirlanmasi Esra SAHIN —Guilsim KILING
Hiseyin ALA Ibrahim
Okul bahgesinde Cigek Ekimi N
ul bahgesinde Cigek Ekimi GUNTES
I o Esra SAHIN —~YUKSEL EREN-
Fastfoodlar hakkinda bilgi verilmesi (video/pano .
r hakkinda bilgi verilmesi (video/pano) Yasar TOPKARA ADIGUZEL
‘En Temiz Sinif ‘segilmesi Giilsiim KILINC-Esra SAHIN
Z
= Rahmi KARAHAN-Hali
ﬁ Her pazartesi ve cuma glnleri okul bahgesinde spor yapiyorum etkinliklerinin yapilmasi TSRT(N aim

Saglik igin yurtiyorum etkinligi(10. Siniflar)

Rahmi KARAHAN-Halim
TURK

Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme (seminer)

Esra SAHIN

El hijyeni hakkinda bilgilendirici video ve Nisan ayi raporu hazirlanmasi

Esra SAHIN




Okul bahgesinde sadlikli besleniyorum temali piknigin diizenlenmesi

Guilstim KILING YUKSEL
EREN

Siniflar arasi voleybol turnuvasi

Rahmi KARAHAN-Halim
TURK

[7,) v P
> ‘En Temiz Sinif ‘segilmesi gulsum KILING Cfcvmul .
‘zt OZDAMAR-Ders 6gretmenleri
. . . . e Rahmi KARAHAN-Halim
Her pazartesi ve cuma gunleri okul bahgesinde spor yapiyorum etkinliklerinin yapilmasi TURK
Rahmi KARAHAN-Halim
Saglik igin yurtiyorum etkinligi(12. Siniflar) Mayis Ayi raporu hazirlanmasi TURKI !
Rahmi KARAHAN-Halim
. TURK Giilsiim KILING-Esra
Tum Okul Ogrenciler -6gretmenler -tim personel (Golciik Milas Piknigi) SAHIN-Ali GUNAYDIN-
Z Cihangir UNLU
< Haziran ayi raporunun hazirlanmasi. Glilsim KILING-Esra SAHIN

Mustafa KUPELI

Okul Mudurt




